
Hola chicos.  

Soy la seño Isa y quería deciros que os echo 

de menos, pero que muy pronto nos veremos 

en el cole.  

¿Qué tal lleváis estos días en casa? Espero 

que lo estéis pasando genial con vuestra 

familia y que estéis haciendo cosas 

divertidas. 

Como estos días no podemos ir al cole, salir al parque o andar en bici os 

dejo unos juegos para que podáis moveros en casa. ¿Estáis preparados? 

¡Será divertido!  

 

  NOS PONEMOS A BAILAR 

Elige una canción que te guste, invéntate un baile y enséñaselo a tu familia. 

Lo pasareis genial. 

 

   SOMOS UN ESPEJO  

Con ayuda de mama, papa o hermano vamos a jugar a imitar nuestros 

gestos. Nos colocamos uno enfrente del otro, uno de los dos hace 

diferentes gestos y el otro le tiene que imitar.  

 

  ESTATUA 

¡Cómo nos gusta este juego! Necesitamos que alguien juegue con nosotros. 

Uno de los jugadores dará palmadas con distintos ritmos y el otro irá 

andando al ritmo de las palmadas, hasta que nos diga la palabra ¡estatua!, 

con la que nos congelará.  Podemos repetirlo tantas veces como queramos, 

cambiando la orden que damos a la estatua: ¡estatua sentada! ¡estatua 

tumbada!... 

    

 

 



   BAILE DEL GLOBO 

Necesitamos un globo o pelota y otra persona para jugar. Tenemos que 

intentar llevar el globo entre los dos sin que se caiga al suelo. Lo iremos 

haciendo con diferentes partes del cuerpo: mano, cabeza, barriga, culo… 

 

   BOMBA 

Necesitamos un globo. Tenemos que dar al globo con las diferentes partes 

del cuerpo intentando que no caiga al suelo. 

 

   LA CAJA MÁGICA 

Debemos coger nuestra caja mágica(imaginaria) y meternos dentro. Cada 

vez que la caja se abra debemos salir de ella imitando la forma de 

desplazarse y el sonido de diferentes animales: perro, mono, elefante, 

canguro… 

 

   EL JUEGO DEL REVÉS  

¿Y si jugamos a hacer lo contrario? Papa o mama nos darán una orden y 

tenemos que hacerla al revés; de pies (y nos sentaremos), callados (y 

hablaremos)… 

 

   ¿QUÉ ES?  

Papa o mama meterán diferentes objetos en una bolsa y nosotros a través 

del tacto y con los ojos cerrados tenemos que averiguar de qué objetos se 

tratan.  

 

Espero que los juegos os sirvan de ayuda.  

Para cualquier duda o pregunta os dejo mi correo: 

misabel.calmor@educa.jcyl  

Un beso virtual para todos        
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