SI CARNE

INSITU PALENCIA - MAYO 2025
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas y zanahoria Arroz Abanda Sopa de verduras con fideos
Merluza al horno Filete de bacaladilla en salsa verde Tortilla de patata Tortilla francesa Garbanzos estofados con verdura
Pan Pan Ensalada de lechuga y maiz Pan Pan

Fruta fresca Yogur Pan Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca

Lentejas estofadas
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria
Merluza en salsa
Pan
Fruta fresca

Crema de verduras
Tortilla de patata
Pan
Fruta fresca

EDI'A DEL CELIACO

Macarrones con tomate
Abadejo en salsa de puerros
Pan
Fruta fresca

Alubias pintas con arroz
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Pan
Yogur

DIA INTERNACIONAL
DEL CELfACO

Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la Bilbaina
con guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofados con verdura
Pan
Fruta fresca

Patatas estofadas
Merluza en salsa verde
Pan integral
Yogur

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata
Verdura salteada

Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas con verdura
Abadejo con tomate
Pan
Fruta fresca

Crema de calabaza
Albondigas de pescado en salsa
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
Merluza en salsa de zanahoria
Pan
Yogur

Lentejas Hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Pan integral
Fruta fresca




