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MENÚ SIN CARNE  IN SITU PALENCIA

Sopa de letras Coditos con tomate Crema de calabacín Garbanzos estofados Lentejas campesinas

Caballa al ajoarriero Merluza a las finas hierbas Revuelto de huevo   Albóndigas de pescado en 
salsa

Tortilla de patata y cebolla

con champiñones con guisantes con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de verduras Alubias blancas estofadas    Brócoli con patatas y 
zanahoria

Sopa de verduras Arroz Abanda

Merluza al horno con cebolla y 
pimientos                     

Tacos de salmón Tortilla de patatas Garbanzos estofados  Tortilla francesa

con salteado de verduras  con ensalada de lechuga con salteado de verduras
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Judías verdes con patata y 
zanahoria rehogadas

Lentejas estofadas Crema de verduras Macarrones con tomate Alubias pintas con arroz 

Calamares a la romana Gallo San Pedro en salsa de 
puerros

Caballa en
salsa de cebolla

Tortilla francesa Merluza al horno

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas Sopa de verduras Patatas a la riojana

Tortilla francesa Caballa a la Bilbaína Tortilla de patata y cebolla    Garbanzos estofados Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga y tomate con guisantes Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur


