BASAL

IN SITU PALENCIA - MAYO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
FESTIVO NO LECTIVO
B 6 B
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas y zanahoria Arroz Abanda Sopa de cocido con fideos
Lomo adobado a la riojana Filete de bacaladilla en salsa verde Tortilla de patata Albdndigas mixtas al horno Cocido completo
Pan Pan Ensalada de lechuga y maiz Pan Pan
Fruta fresca Yogur Pan Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca

Lentejas estofadas
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria
Hamburguesa mixta al horno en salsa
Pan
Fruta fresca

Crema de verduras
Magro estofado a la jardinera
Pan
Fruta fresca

Macarrones con chorizo
Abadejo en salsa de puerros
Pan
Fruta fresca

ED/’A DEL CELIACO

Alubias pintas con arroz
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Pan
DIA INTERNACIONAL

DEL CELIACO YOgur

Crema de zanahoria
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la Bilbaina
con guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Cordon Bleu
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Patatas a la riojana
Merluza en salsa verde
Pan integral
Yogur

Sopa de ave con fideos
Jamoncitos de pollo al horno
Patata panadera
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas con verdura
Abadejo con tomate
Pan
Fruta fresca

Crema de calabaza
Albdndigas mixtas en salsa
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
Merluza en salsa de zanahoria
Pan
Yogur

Lentejas Hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Pan integral
Fruta fresca




